ENERO 2020

L N N N N N
N X NN N N NN/
L X N N N NN NN NN NN N o0
SEMANA UNO
EL NINO JESUS EN EL TEMPLO » LUCAS 2:41-52

PREGUNTA ESTO: HAZ ESTO:
:COMO CONOCES A DIOS?

iSaluda a tws hijos preadolescentes
esta manana y dales un gran abrazol
Concéntrate en pasar tiempo con
ellos antes de la escuela: desayunen
juntos o hagan una tareta de

RECUERDA ESTO:

"Porque el Senor da la sabiduria;

conocnmmnto); ::E;E.-ncl:a brotan de GodTime. Hagas lo que hagas, jsdlo
suis lablos . debes saber que tu intencionalidad
PRUVERBIOS 2:6, NV significara mucheo para elles!
CONOCIMIENTO:

APRENDER ALGO NUEVO PARA QUE
PUEDAS SER MEJOR EN CUALQUIER CO5A QUE HAGAS.
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LO MEJORDETI

Por Sherry Surratt

Es esa época del anc. Las galletas
sobrantes estan en la basura y estoy
mirando el arbol, deseando que se
empague por si mismo y se vaya. Estoy
lista para hacer una limpieza completa de
las vacaciones. Se acabé la Mavidad.

Esto significa un afo nuevo por delante y
estoy pensando en como mi familia puede
aprovecharloe al maxime. ;Deberiamos
establecer nuevas metas, iniciar nuevos
habitos? ;Rehacer nuestre horario y
rutina? jldear un plan de crecimiento
familiar a cinco afios?

Me duele la cabeza.

Me encanta la idea de establecer nuevas
metas familiares, pero vive conmige. Estoy
a favor de hacer una larga lista de metas y
objetivos en papel, pero luege mis acciones
no se reflejan. Antes de que termine enerc
ni siquiera recuerdo lo que escribi.

;A alguien le pasa? Esto es lo que he
aprendide: Mas no siempre significa mejor.

Estoy cansada de largas listas sin hacer un
seguimiento [y de la verglienza que viene
con ello) asi que aqui es donde estoy. Me
estoy haciendo esta pregunta: ;Qué es
lo mejor que puedo hacer para ayudar a
mi familia a conectarse mejor este anc?

Pero esperen, jcuanto puedes lograr
realmente concentrandote en una sola
cosa? En realidad, la investigacidn nos
dice que enfocarse en una cosa a la vez
puede llegar mas lejos y mas rapido que
enfocarse en muchas.

¥ el poder de una cosa no estd en su
grandeza, sino en su repeticion. Cuando

se trata de conectarse con los corazones
de tu familia, las pequenas cosas que
haces todos las dias importan mas que las
grandes cosas que haces ocasionalmente.

Este ano para nosotros, es haciendo una
pregunta intencional, en una comida al
dia, una pregunta como:

;Donde viste a Dios en el trabajo hoy?

Es una simple pregunta que puedo
recordar y me comprometo a formularla
con las manos abiertas, sin interrupcion
pero con toda la atencidn. ¥ estd bien
si las respuestas no siempre llegan a
niveles profundos. La conexién con el
corazén ocurre con la presencia total de
la atencion y la repeticion intencional.

Este ano, en lugar de una lista de
objstivos, voy por el impacto a través de
la simplicidad. Le mejor que tenemos.

Asi que piensa en esto. ;Como puedes
hacer que lo Unico que tienes sea tan facil
y probable que lo repitas? Piensa en los
momentos que ya se presentan con un
ritmo y sigue el paso.

Tal vez sea el viaje en auto a la escuela
o justo antes de acostarse o durante un
bol de cereal matutine, ya sabes, lo gue
sucede todos los dias. ;Qué es lo mejor
que hara tu familia este anc?
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